
参加無料！ 中学生以上男女どなたでも参加できます！

学校や
体振事業で
指定日に開催

できない時もあります。

藤森体育振興会 事務局
fujinomori.taishin@gmail.com

（担当 /岡）　090-8378-3886

どなたでも自由に
参加できます

第 1 ・ 3 日曜  10〜12 時

第 2 ・ 4 日曜
13 時 30 分〜16 時

第 1〜4 月曜  19〜21 時

毎週土曜　19〜21 時

毎週木曜　19〜21 時

毎週火曜 ・ 木曜　19〜21 時
（4 月〜11 月）

第 1 ・ 第 3 日曜　10〜12 時
（毎月）

第 3 土曜　19〜21 時

第 3 日曜　13〜16 時

藤ノ森小学校
体育館

卓　　球

種　目 会　場 備　考曜日・時間

バレーボール

ソフトバレーボール

バウンドテニス

グラウンドゴルフ

毎週木曜　19〜21 時
（4 月〜11 月）

第 2 日曜　9 時３０分〜12 時
（4 月〜11 月）

ペタンク
モルック

ソフトボール

テニス

藤ノ森小学校
グラウンド

※屋内シューズ
使用

用具はあります

用具はあります

練習参加ご希望の方は
下記問合せ先に連絡し、

確認してください

初心者歓迎します
ボール出し致します

気軽に出来る
ニュースポーツです

［問い合わせ先］ 

藤 森 体 育 振 興 会

PORTSSS を　 しむ会
2026

スポーツ

facebook

藤森体育振興会ホームページとFacebook、
Instagramでも情報を掲載しています。

InstagramWebサイト

楽楽


